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Próximo Evento del Colectivo Polanco

26 de Junio

Te esperamos a partir de las 6:00 p.m.

en el parque principal “Roberto Montenegro”.
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Para las Madres

Hay madres presentes y madres ausentes.

Para las presentes, un abrazo, una flor

y  la promesa de amor y cuidados.

Para las ausentes, una plegaria y una oración

y el dulce recuerdo de su amor especial, 

que se graba por siempre en el corazón.

Para ellas es esa luz

que surge de entre las nubes

con resplandor, con brillo intenso,

que para ellas y sólo para ellas ha puesto Dios

Profra. Alma Yolanda Osuna Aguirre.

“Los mejores precios y el mejor 

servicio"

Copi-Del

Ciber & Papelería

Andrés Balvanera o calle 5 no. 1641

Entre las calles 10 y 12

Horario de 9 :00 a.m. 

a 10 :00 p.m.

Para saber un poquito más…

Carbonato para todo. Es barato por kilo. El mejor y más potente 

bactericida. Media cucharadita en el jabón para lavar trastes. Te 

sorprenderás cuando los veas más limpios y más brillantes.

Una cucharada mediana en dos litros de agua para limpiar por dentro 

tu refrigerador al mismo tiempo que lo dejará sin olores 

desagradables. 

Nada de jabón al interior 

pues los alimentos se 

contaminan. Todo debe 

taparse. Pon un poco en 

el agua para trapear. 

Poco a  poco elimina las 

sustancias químicas, de 

aromas fuertes, que 

destruyen ríos.
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Homeopatía Profesional

Dr. Enrique Aguilar Jáuregui

Médico Cirujano y Partero
DGP 997593 DPEJ 9704 (12-1)

Calle Cero o Rafael Lozada núm. 2949 esq. con la Calle 7
Col. Echeverría

Consultas 10:00  a 2:00 y de 5:00 a 8:00 pm
Tel 36 46 52 91

Estética “Josar”

Cortes de cabello $25.00 pesos.     

Av. Patria #2482 

De 8:30 a 8:00 p.m.  y domingos de 8:00 a 2:00 p.m.

Cerramos los martes

Editorial

Este es el número 25 de nuestro boletín y como te comentamos

en el número anterior, hemos hecho una alianza con la

Comunidad de los Martines un grupo que labora en temas de

salud y la mujer, y hemos constatado que cuando se trabaja

unidos con el único fin de ayudar a la comunidad es más

enriquecedor y los resultados son todavía mejores, prueba de ello

es este número que consta como siempre de nuestro tema

principal , por esta vez, “La violencia” y de secciones nuevas que

abren espacio a la literatura, juegos para niños, tip’s, anuncios,

etc.

Estamos consientes que hay que mejorar mucho todavía pero

esperamos que con tu ayuda y participación sea posible que este

medio se convierta en un espacio de reflexión, análisis,

conocimiento y entretenimiento que ayuden a crear una

ciudadanía más participativa en la construcción de una sociedad

que viva más con justicia y dignidad.

Sugerencias y aportaciones de nuestros lectores al correo                                            

electrónico.

colectivopolanco@hotmail.com
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La Comunidad de los Martines, se complace en 

colaborar con el Colectivo Polanco, en este esfuerzo 

por apoyar a dicha población, y en específico con el 

proyecto VIHve Polanco.

En la asociación brindamos procesos educativos a la 

comunidad vulnerable al VIH en el Estado de

Jalisco, por medio de la implementación de talleres, 

cursos, pláticas, grupos de apoyo, material educativo y 

publicaciones, que contribuyan a la toma de decisiones 

informada y a cambios sustanciales en la vida de las 

personas.

Aspiramos a una sociedad más justa, brindando 

información y atención a las personas que viven con VIH 

y a las que conviven con esta realidad, a través de la 

educación popular para que todas y todos puedan vivir 

dignamente desde sus propios proyectos personales.



¿Cómo

puedo

saber

si tengo

VIH?

Acércate

con la

Comunidad

de los

Martines,

ellos pueden

orientarte

512

Une los puntos

para formar una estrella

Ayuda al niño a encontrar 

el tesoro
COMUNIDAD DE LOS MARTINES A.C.

Othón Blanco Cáceres 3393 o calle 30 esquina Ramón Alcorta

Col. Polanco. Guadalajara, Jal. T. (33) 3144.6704
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La violencia y los niños

El diccionario dice que violencia es abuso de la fuerza. Quizá nosotros 

hemos caído en algunos actos de violencia sin saber que lo son.

Cometemos violencia contra los niños o bien lo presenciamos sin 

protestar, nos convertimos en cómplices, pero callamos para “no 

meternos en problemas”. A los niños se les jala de los cabellos, se les 

empuja, se les golpea, se les pellizca, se les grita. A algunas personas 

les causa risa que un niño se caiga, se golpee, etc.
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Con mucha naturalidad a un 

niño se le califica de tonto, de 

burro, de metiche, de cochino, 

de feo, de gordo, de flaco, sin 

siquiera reparar en que estas 

etiquetas quedan grabadas 

para siempre en el alma del 

niño y lo dañará toda su 

vida, crecerá con la idea de 

que no sirve para nada. De 

estos seres tristes y frustrados 

se ha formado esta sociedad, 

donde abundan los 

delincuentes, ladrones, 

secuestradores, 

asesinos, entre otros, quienes 

en su historial de vida aparece 

una infancia destruida por sus 

propios padres y familiares.

Religioso 
estadounidense, 
premio Nobel de 
la Paz, uno de los 
principales 
líderes del 
movimiento para 
la defensa de los 
derechos 
fundamentales e 
importante 
valedor de la 
resistencia no 
violenta ante la 
discriminación 
racial.

“Si ayudo

a una sola persona 

a tener esperanza, 

no habré

vivido en vano”

Martin Luther King
1929-1968.
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Los servicios educativos en ESCUELAS PÚBLICAS en las cuales se

supone son gratuitos, la imposición de “cooperaciones voluntarias”

que no se notan en mejorías de los edificios escolares, los

programas educativos que no responden a las necesidades reales

de la población sino de “líderes” sindicales coludidos con el gobierno

y los empresarios para dar una educación de baja calidad, los

directivos y maestros autoritarios que no admiten discusión porque

ellos mandan, ellos saben, es violencia estructural.

La represión policial a gente que, con razón, protesta porque con

trampas le son comprados bajo presión o velada amenaza sus

terrenos para hacer una Presa u otorgar concesiones a mineras

extranjeras violando acuerdos, lugares sagrados de nuestros

antepasados y dañando el medio ambiente, también es violencia

estructural.

La guerra declarada al crimen organizado en diciembre de 2006, sin

tomar medida para protegernos a los ciudadanos y sin antes

“limpiar” de corrupción a los cuerpos policiacos y sus altos mandos,

donde ya van cerca de 40,000 muertos y entre los cuales han caído

ciudadanos inocentes y honestos, a los cuales cínicamente se les

ha llamado “daños colaterales”, sin castigo para los culpables, es

violencia estructural.

Organicémonos por barrios, colonias, en familia para

autoprotegernos y exigir a nuestros gobiernos que trabajen por

nuestro derecho a la paz, al trabajo digno, a la seguridad, a la

libertad, a la justicia y a todos los que hemos abordado en estos

artículos.

Profra. Socióloga Ma. del Rosario Montes L.

Podemos concluir entonces que en el hogar también se forman los 

hombres honestos, generosos, solidarios, triunfadores. Esto es lo ideal 

para todos los niños.

Es un buen momento para empezar a dar un mejor trato a nuestros 

hijos, si no se puede, entonces pedir ayuda, porque urge que nuestra 

sociedad tenga mejores políticos y gobernantes que surjan de hogares 

equilibrados para que no se dispongan a mentir, a cometer actos de 

corrupción, a actuar con deshonestidad, como lo han demostrado la 

mayoría de ellos, porque son producto de padres ambiciosos, 

indiferentes, deshonestos. Es un imperativo formar mejores hombres 

para la patria y la primera formación es en el hogar, donde los 

principios deben ser el amor y el buen ejemplo. No más violencia.

Profra. Alma Yolanda Osuna Aguirre.
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¿ QUÉ ES LA VIOLENCIA  ESTRUCTURAL 

Y CÓMO NOS AFECTA?

La violencia estructural es el abuso que ejerce el gobierno a través

de las medidas políticas y económicas. Ésta actúa sobre el cuerpo,

la mente y la emoción, logrando que en la población se generen el

MIEDO, LA RESIGNACIÓN, LA PASIVIDAD Y LA IGNORANCIA y

así poder dominarnos sin que nos demos cuenta cabal de ello.

Son ejemplos de esta violencia en México, el BAJO SALARIO,

argumentando desde el gobierno aliado con los empresarios, que si

nos suben el salario, se producirá inflación. En cambio, a la

gasolina le suben el precio cada mes (8 centavos por litro) y sale el

Secretario de Hacienda a decirnos que eso no genera inflación.

¿Uds. Le creen? Nosotros tampoco.

Gracias a los bajos salarios, han aumentado en México el número

de pobres: más de 50 millones tienen pobreza alimentaria, es decir

no les alcanza ni para comer, y eso les produce hambre, miseria,

enfermedades y muerte.

Otra forma de violencia estructural es el DESEMPLEO: más de 7

millones de jóvenes no tienen empleo formal. Los insuficientes

empleos que se han creado y que a cada rato nos presumen en los

medios el Secretario del Trabajo y el “presidente del empleo” la

mayoría son eventuales, sin prestaciones y con bajo salario. Lo

cual trae como consecuencia que los jóvenes se dediquen a vender

piratería, a engancharse en el crimen organizado, drogarse, etc.,

porque tampoco alcanzar lugar en la educación media superior.
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Los MALOS SERVICIOS DE SALUD proporcionados por las

Instituciones públicas, la prepotencia y grosería con que nos tratan

cuando vamos a hacer uso de ellos, la escasez o falta de

medicamentos, las grandes filas que hay que hacer para recogerlos

y que nos digan al llegar; “vuelva otro día”, “vaya por otra receta,

ésta ya se venció”, etc., es parte de la violencia estructural.

Los deficientes SERVICIOS DE TRANSPORTE URBANO, cuyas 

rutas estás ordenadas de acuerdo a los intereses de los 

empresarios del mismo y no de la población, los malos tratos del

chofer si pagamos con 

transvales, las “frenadas” 

súbitas que a veces nos 

mandan al hospital, el 

creciente número de 

atropellados, es violencia 

estructural.


