
Próximo Evento del Colectivo Polanco 

30 de octubre 

Te esperamos a partir de las 6:00 p.m. 

en el parque principal “Roberto Montenegro”. 

Col. Polanco 

Boletín informativo y de opinión del  
Colectivo Cultural Polanco y la  

Comunidad de los Martines A.C. 
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Editorial 

 

Cuando en México se habla de los medios de comunicación masiva 
inmediatamente se piensa en las dos grandes televisoras del país; el impacto de la 

televisión en los tele espectadores  es en las últimas generaciones cada vez más 
influyente. 

  
 En este número del boletín ponemos a tu consideración el punto de vista de 

nuestros colaboradores en relación a este tema. 
  

Avisamos que un gran amigo que vivió en Polanco y hoy radica en Estados Unidos 
nos acompañará como colaborador del boletín con sus monerías y dibujos, él es 

Paco Bañuelos y es una persona que nunca olvida a nuestro barrio y lo lleva tatuado 
en su corazón como a toda su gente, hoy su primer aportación será la portada.   

¡ Bienvenido Paco! 
  

Como algunas veces les hemos comentado uno de los fines del boletín es abrir este 
medio de comunicación para que  la personas que deseen expresar su punto de 

vista lo hagan a través de él, siempre anteponiendo los derechos ciudadanos y para 
que fluyan las ideas entre nuestros colaboradores y el público que lo lee. 

Nuestro correo es: 
  

colectivopolanco@hotmail.com 

Homeopatía Profesional 

Dr. Enrique Aguilar Jáuregui 

Médico Cirujano y Partero 
DGP 997593 DPEJ 9704 (12-1) 

Calle Cero o Rafael Lozada núm. 2949 esq. con la Calle 7 
Col. Echeverría 

Consultas 10:00  a 2:00 y de 5:00 a 8:00 pm 
Tel 36 46 52 91 

 

 

  Estética “Josar” 

Cortes de cabello $25.00 pesos.      

Av. Patria #2482  

De 8:30 a 8:00 p.m.  y domingos de 8:00 a 2:00 p.m. 

Cerramos los martes 
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“Los mejores precios y el mejor servicio“ 
 

Copi-Del 
Ciber & Papelería 

 

Andrés Balvanera o calle 5 no. 1641,  Entre las calles 10 y 12 
Horario de 9 :00 a.m. a 10 :00 p.m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noé Del Campo O. 
TÉCNICO EN COMPUTACIÓN 
REPARAMOS A DOMICILIO 

TEL. 3144-7419 
TEL. 3335-7482 

CEL. 044333-270-94-23 
Email. poetamorrison@hotmail.com 

GABINO ORTIZ 3371 LOMAS DE POLANCO 

Las imágenes por varios años fueron en blanco y negro. Después vendría la televisión a 
color, cuyo encanto se lo debemos a un ingeniero mexicano, originario de Arandas, 
Jalisco: Guillermo González Camarena. Sí, este científico dio al mundo su 
descubrimiento, transmitiendo a partir de 1963 en el Canal 5 de televisión de 
Guadalajara, llamado en su honor XHGC. Muere en accidente dos años después. 
 

Tras estos breves antecedentes,  ahora hasta el menos favorecido económicamente 
tiene su caja televisiva frente a él. Las hay de todos tamaños, diseños y precios. Sus 
pantallas se han venido modificando hasta la de led, que actualmente conocemos. 
 

Como todos los inventos tecnológicos, suponemos se ponen al servicio del hombre 
para hacerle la vida más placentera, cómoda, sin embargo, muy a nuestro pesar, a 
veces no le damos un uso racional. 
 

¿Porqué digo lo anterior?  
Cada país busca a través de sus gobiernos el bienestar de sus ciudadanos. Esto es lo 
ideal, dependiendo de quienes lo representen. 
 

Cuando un gobierno antepone los intereses particulares a los del pueblo y lo engaña 
para seguirse enriqueciendo, se le clasifica como antidemocrático, que es lo que 
actualmente padecemos en México. Estos gobiernos utilizan todos los medios para 
decir bien elaboradas mentiras y mantener a la ciudadanía con una imagen falsa y 
aparentar que “todo está bien”, “tenemos libertad”, “gozamos de una economía sana”, 
etc., etc.  Mientras la realidad nos indica que el país se nos cae a pedazos por la 
desigualdad en todas sus formas. 

El impacto de la televisión en la sociedad 
Cuando la televisión fue inventada causó una gran 
revolución, entre asombro y fascinación. El mundo se 
disponía a disfrutar de este gran adelanto tecnológico.  
 

A diferencia de la radio, que hasta ese tiempo era el 
entretenimiento de grandes y chicos, ya tenía 
competencia: ahora no sólo era la voz, sino que, como 
magia,  aparecía también una imagen que hasta entonces 
nada más la habíamos visto en el cine. Llevar un aparato 
de estos a casa era privilegio de unos cuantos, pues 
resultaba costoso. 
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Uno de estos medios utilizados es la televisión, que a través de sus imágenes  penetran en 
el cerebro de la gente de una manera rápida e impactante, con manipulados programas y 
noticieros para mantenernos  distraídos,  que se manejan perversamente a voluntad del 
que paga por ello, con el propósito de crear una realidad inexistente al televidente, 
aunado a la comodina posición de estar sentado frente al aparato por horas, quizá 
comiendo, o quizá utilizándola como escape para no ver, para no oír lo que nos rodea y 
que por apatía o por desconocimiento no queremos modificar, mientras ni cuenta nos 
damos que la historia pasa frente a nosotros y se lleva nuestros sueños, nuestras 
esperanzas de luchar por nuestra familia, por nuestra comunidad, por nuestro país. 
Volvamos a la televisión. Claro que puede ser utilizada para crear, educar, informar, 
ayudar a bien vivir, enriquecer nuestra cultura, formar opinión con intereses comunes  
como la solidaridad, la dignidad, la conciencia de una patria ideal y querida por todos. 
Pero, observemos a partir de hoy, qué programas preferimos, qué mensaje nos dejan, qué 
ven nuestros niños, qué han aprendido, qué lenguaje nos transmiten, qué aportan a la 
educación y superación de nosotros como habitantes de una nación con serios atrasos 
como la nuestra.  
 

Es claro también que podemos hacer mucho para contrarrestar la influencia nociva de la 
televisión: 
•   Dedicarle sólo una hora diaria a esa caja electrónica, niños y adultos. 
•   Acompañar siempre a los niños mientras ven un programa.  
•   Ver los programas con criterio o bien complementar la información con periódicos y 
revistas confiables. Seleccionemos cuidadosamente cada programa. 
•   Ver  una buena película, que nos deje un mensaje positivo y nos ayude a incorporarla a 
nuestra realidad. 
•   Enviar mensajes a los dueños de los monopolios televisivos para que transmitan 
programas de calidad y sean capaces de ayudarnos a vivir mejor. 
•   Que eliminen los programas donde denigran al ser humano, que lo ridiculizan, lo 
humillan, que sólo nos trastornan la conciencia y dañan la salud mental. 
•   Utilizar el tiempo en leer textos de buen contenido, además de juegos que podamos 
compartir con nuestra familia, favoreciendo la convivencia, la ayuda y el afecto. 
•   Hacer deporte, caminar, salir en familia al aire libre, asistir al teatro, a museos, etc. 
•   Reunirse con la familia, con amigos, para leer, para platicar, para crear, para ser feliz. 
•   Y otras muchas ideas que tú puedes aportar, estimado  vecino de esta comunidad. 
 

Útil esta frase del gran Rius: ¡Apaga la televisión y enciende un libro! 
 

Alma Yolanda Osuna Aguirre 
Integrante del Colectivo Cultural Polanco 

De ahí que la televisión tenga un fuerte impacto social pues su estrategia 

tiene que ver principalmente con que quien la ve y pasa largas horas 

frente a las rutinarias emisiones no sea, ni en lo mínimo, consciente de lo 

que está aprendiendo e incorporando. La inconsciencia es su arma y 

nuestra perdición, por tal razón es importante cuestionarnos si lo que 

estamos viendo y recibiendo de la televisión es coherente o bien, como 

suele suceder, no existe un interés más fuerte y contrario a tus propios 

intereses por parte de quienes dirigen el programa o la empresa que lo 

emite. Por esta razón resulta también importante cuidar lo que nuestros 

niños y niñas ven en un aparato como éste, saber qué ven y qué 

escuchan resulta fundamental. 

 

¿Pero es la televisión una influencia siempre negativa? Afortunadamente 

no. La televisión, como toda creación humana, no es ni buena ni mala. 

Simplemente es y hace lo que los seres humanos le indicamos, y así 

como existen transmisiones pobres en información veraz y carente de 

valores realmente humanos, también se han generado alternativas y 

modelos de emisión mucho más educativos y formadores.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psic. José Manuel Salcedo Alfaro 

Aun así puedes estar plenamente 

consciente de que en ti está el poder de 

decidir que quieres ver, y si no tienes 

alternativa porque la televisión abierta sea 

de baja calidad en nuestro país y porque 

además no puedas pagar una línea 

privada, podrás apagarla y sustituirla por 

un buen libro o música que te permita 

liberarte de la presión y disfrutar, a ojos 

cerrados, de tu imaginación, una habilidad 

que no desarrolla frecuentemente la 
televisión. 
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La vida, una telenovela  
 
 
¿Es la televisión el mejor maestro para nuestros niños y niñas? Sin duda, en 
más de una ocasión ha sorprendido a quienes le rodean o a usted mismo con 
frases y expresiones de artistas y conductores dela televisión. Sin embargo, 
pocas veces somos conscientes de la trascendencia que la televisión llega a 
tener en nuestras vidas al alterar nuestra forma de ver la realidad y de 
comportarnos en ella.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La televisión impacta de forma directa y determinante dos sentidos de gran 
importancia para la mayoría de nosotros: la vista y el oído. Al ver y oír lo que la 
televisión nos presenta nos apropiamos de sus mensajes y sus contenidos 
mediante un simple procesos que nombraremos “identificación”. Sí, en efecto, 
nos identificamos con lo que nos presenta la televisión, con sus modos de ser y 
de pensar, con las formas de vestir y hablar, incluso hasta llegar al grado de vivir 
como en la televisión. Lamentablemente frente a este proceso los más 
vulnerables, precisamente por su falta de madurez biológica y psicológica, son 
los niños y las niñas, quienes al crecer no sólo continúan reproduciendo esta 
forma de vida sino que también la transmiten a sus hijos. Si no me crees 
puedes apreciar los juegos de los niños y niñas que ven la televisión con 
frecuencia, o bien podrías cuestionarte por el concepto que tienes acerca del 
hombre o la mujer ideal para después confrontarla con las imágenes que 
aparecen en la televisión.  

VIHve Polanco 

VIHve Polanco es un proyecto enfocado a promover el Desarrollo Humano y la 
Educación Popular sobre VIH y Sida, dirigido a jóvenes y adultos de la 
comunidad de Polanco . Dichos procesos permitirán la reducción del estigma y 
discriminación social relacionada al tema, mediante el acceso a información 
actualizada y confiable. Por medio de de talleres, cursos, pláticas, grupos de 
apoyo. 

COMUNIDAD DE LOS MARTINES A.C. 

Othón Blanco Cáceres 3393 o calle 30 esquina Ramón Alcorta 

Col. Polanco. Guadalajara, Jal. T.  3336.0458 

Acércate con la 
Comunidad de los 

Martines, 
ellos pueden orientarte. 
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CÓMO IMPACTA LA T.V. EN NUESTRAS VIDAS 
 
No cabe duda, la T.V. llegó para quedarse, tampoco exageran  Jorge 
Saldaña cuando afirman que  hay televicracia, (la t.v. gobierna nuestras 
vidas) ni Giovanni Sartori que dice que somos homo videns, pues sólo nos 
divertimos, nos informamos y nos entretenemos viendo  la T.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En  nuestro México, podrán faltar en los hogares la lavadora, la estufa, el 
boiler, pero la T.V., nunca. La T.V. es la nueva “nana” de los niños mal 
educándolos, induciéndolos a comprar los productos basura que anuncia. 
Sus programas, en general, son cada vez más superficiales y menos 
culturales. Basta ver las novelas de la tarde con lenguaje vulgar y con 
tramas más sencillas para captar más público. Recuerdo cómo Emilio “el 
tigre” Azcárraga afirmaba que él “hacía tele para los jodidos”, cuando 
Jorge Saldaña le propuso más contenidos educativos y culturales. 
 
En los noticieros, las televisoras seleccionan las noticias más 
sensacionales, a menudo manipulando al televidente para que crea, sin 
juzgar, lo que le presentan con imágenes y con opiniones de los 
conductores para infundirle la “verdad” que conviene a la clase política y 
a la clase empresarial que dominan este país. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hay que ponernos listos, ya que, sin darnos cuenta adoptamos la moda 
que impone la T.V., usamos el lenguaje telenovelero que los personajes 
usan, opinamos lo que los noticiarios opinan, nos divertimos cuando el 
conductor se burla del participante de un concurso, o nos enojamos con 
el tirano del “Reality Show” o sufrimos con las penas y humillaciones de 
la chica o el chico “buenos” de la telenovela de moda, muchos cambiaron 
ya los tacos por el hot-dog, la hamburguesa o la pizza, para no ser 
“nacos”. 
 
Recuperemos nuestra capacidad de pensar por cuenta propia reduciendo 
el tiempo que vemos la tele y mejor usémoslo para platicar con la familia. 
La t.v. nos ha separado. Leamos periódico por los menos 3 veces a la 
semana para informarnos mejor (La Jornada, Milenio, por ejemplo) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Es tiempo de relacionarnos sanamente con nuestros vecinos y amigos 
analizando los sucesos que están pasando en nuestro querido México, 
que, de verdad nos necesita para reconstruirlo. En septiembre, mes de la 
Patria. 
 

Profra. y Lic. En sociología: María del Rosario Montes López. 


